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CENTRE SOCIAL ET CULTUREL LAVIEU CENTRE-VILLE 
1 place Baudelaire  -  42400 SAINT-CHAMOND  -  04.77.31.75.44 

S’apaiser, se détendre, retrouver son énergie, gérer son stress et ses émotions, savoir les 
reconnaître, les accepter, les exprimer... 

Avoir une meilleure vie : 

Se retrouver, se recentrer sur son corps, être à sa place en prenant le corps dans son ensemble 
(mental, corps, énergie…) pour être mieux avec les autres. 

Être mieux avec soi : 

à son rythme et selon ses besoins... Permettre le changement 


