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. Y-a-t-il des postures a adopter :)(::ll"
prévenir le mal de dos (comn}en‘?t set (zou;
se chausser, travailler, d-OI:mll; ) e
les autres gestes du quotidien :

. Petits exercices de mise en pratique...

Rencontre gratuite et ouverte a toutes !

A 16h30 : partage d'une collation
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