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Nous découvrirons a partir de cette pratique
millénaire et de ses grands principes, ce
gu’elle peut nous apporter dans le quotidien
pour soutenir et rééquilibrer notre organisme

et soulager beaucoup de maux.

Quelques petits exercices pratiques .* \
viendront illustrer cette rencontre. @S "

Parce qu'il est important de s'occuper
de sa santé et de son bien-étre,
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