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CENTRE VILLE
Saint-(_:hamond

des Droits des Femmes :

VENDREDI 8 MARS 2019 a partir de 9H

au CENTRE SOCIAL & CULTUREL LAVIEU CENTRE-VILLE
1 place Baudelaire - 42400 SAINT-CHAMOND

Autour d’une respiration.... Pour prendre un moment rien que pour soi...

» Exposition « LES CHEMINS DE L’EGALITE » du CIDFF

, . . . LE RELAIS
(Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles) Eum\ Dk me
» Le RELAIS EMPLOI DE SAINT-CHAMOND cumml!ﬂi
avec la présence d’Anais PEREZ SalnT CHAMONG
» LA MEDIATRICE SANTE, Sandrine CALLET
Pour vous informer sur toute la journée ! éygggg;;g’
9h Accueil autour d’un petit déjeuner (thé, café, jus de fruit, viennoiseries)

DL DL TS Temps de relaxation et de méditation pour se poser et respirer...
avec Anne LUCE, Psychothérapeute

11h Atelier patisserie « tartes aux fraises » avec Aida BARGO

ause repas avec : Soit repas tiré du sac, soit une entrée ou un plat a partager
Vers 13h | Soit tiré d t t lat t
que vous aurez apporté (le centre social offrira le pain, les boissons, les fruits)

14h30 Temps d’échanges animés par Anne LUCE, Psychothérapeute sur le theme

« Bt sl nous commencions par prendre soin de nous-memes ?... »
pour Etre & L'écoute ole nos véritables besolns, de la relation & wotre corps et
de nos besolns relationnels, pour retrouver La confiance et s'affirmer...

Vers Collation avec les tartelettes confectionnées le matin

16h30/17h

AVEC LE SOUTIEN DE LA POLITIQUE DE LA VILLE




