
Rencontres - Préparation collective 

Découverte interculturelle 

Réservé aux adhérents 
(carte familiale annuelle : 10 €) 

Inscriptions et paiement à l’accueil  
AVANT le 15 octobre 

Salade de saison 
(salade, tomates, concombres, olives, oeufs) 

avec sa vinaigrette maison 

Paupiette de poulet farcie et son gratin 
de courgettes, pommes de terre 

Gâteau aux pommes 

Vin, thé, café 


