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SAINT-CHAMOND  BON PLAN

Le centre social Lavieu se
lance dans le défi alimentaire

Le centre social lutte contre le gaspillage. Avant de Ianc;er le défi

alimentaire le 16 décembre, il pousse ses membres au recyclage, telle
cette confection d'un salon de jardin avec des pneus, des palettes et de
la ficelle... pas cher et bluffant. Photo Frangoise SUTOUR

« Dannée derniere, on a eu les deux
premiers prix du défi énergie », s’en-
thousiasme Fatira Benraba, respon-
sable du secteur femmes au centre
social et culturel Lavieu.

Le défi alimentaire avait rencontré
un franc succeés aupres des familles.
D’otni I'idée, cette année, de prolon-
ger cette €ducation a la lutte contre
le gaspillage en engageant les fa-
milles volontaires dans le lance-
ment du défi alimentaire qui s’ouvri-
ra le 16 décembre au soir. En quoi
consiste ce défi ? « Il s’agit, tout
simplement, d’encourager la popu-
lation a privilégier les produits lo-

e Encourager la

population a
rivilégier les produits
ocaux *

Fatira Benraba responsable du
secteur femmes au centre social
et culturel Lavieu

caux, a faire des achats raisonnés.
Les produits bio ne sont pas plus
chers », assure ’animatrice.

« Apprendre a préserver
sa santé, son porte-
monnaie et la planete »

Et de préciser : « L'opération est
menée en collaboration avec I’Ar-
dab (I’Association des agriculteurs
bio du Rhone et de la Loire) et
financée par Saint-Etienne Métro-
pole (SEM). Un nutritionniste vien-
dra début janvier expliquer com-
ment équilibrer les repas et un
cuisinier animera un atelier “cuisi-
ner les restes”. En fait, il s’agit d’ap-
prendre a préserver sa santé, son
porte-monnaie et la planéte. »

Et toujours dans cette optique de
budget maitrisé€, un club “deuxieme
vie des objets” a été€ lancé.
RENSEIGNEMENTS Centre social et
culturel Lavieu, 1, place Baudelaire. Tél.
04.77.31.75.44. www.centre-social-
culturel-lavieu.fr



